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План мероприятий  

по профилактике детского травматизма в ДОУ,  

включая месячник по профилактике детского травматизма 

(02.10.2023-31.10.2023), 

в 2023-2024 учебном году  
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Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

О
т
м

ет
к

а
 о

 в
ы

п
о
л

н
е
н

и
и

 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

Р
а
б
о
т
а
 с

 к
а
д
р

а
м

и
 

- инструктаж по технике безопасности, 

охране жизни и здоровья детей при 

проведении занятий и других видов 

педагогической деятельности в 

помещении ДОУ; 

- консультирование  молодых 

специалистов «Содержание  работы по 

направлению физическое развитие». 

- разработка дидактических игр 

педагогами каждой возрастной группы 

на тему «Профилактика детского 

травматизма». 

 Сентябрь 

2023 

 

Заместитель 

заведующего  

 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

Педагоги ДОУ, 

старший 

воспитатель 
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 Непрерывная образовательная 

деятельность: 

- «По дороге в детский сад»;  

- «Зачем делают прививки?»; 

- Знакомство воспитанников с 

правилами безопасности в эстафетных 

играх 

- Чтение тематической 

художественной литературы  

В течение 

месяца 

Педагоги ДОУ   

В
за

и
м

о
д

е
й

ст
в

и
е
 с

 с
е
м

ь
е
й

 - Консультация «Безопасность на 

дороге», «Опасные ситуации», 

«Светофор – наш помощник». 

 

Общее родительское собрание 

«Здоровье и безопасность детей в 

наших руках» 

 

 

 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги ДОУ 

 

 

 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего, 

старший 

воспитатель. 
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- Приказ о проведении  месячника по 

профилактике травматизма 

 

 

- Работа по плану проведения 

месячника по профилактике детского 

травматизма   

 

 

- Консультирование педагогов по 

использованию материала 

парциальной программы Р.Б. 

Стеркиной «Безопасность» 

 

- Консультирование педагогов и 

младших воспитателей с целью 

выявления степени 

информированности по вопросам 

профилактики и основным причинам 

детского травматизма. Консультация 

«Виды травм и первая помощь, 

обязанности педагога» 

 

 - Тренировка эвакуации при пожаре 

 

- Осуществление оперативного 

контроля проверок игрового и 

спортивного оборудования, 

установленного в учреждении и на 

территории ДОУ по соблюдению 

требований охраны труда, условий 

безопасной эксплуатации 

 

- Осуществление оперативного 

контроля над организацией 

двигательной активности 

воспитанников на занятиях утренней 

гимнастикой и физической культурой, 

на прогулках 

до 

02.10.2023 

 

 

02.10.2023 

 

 

 

 

09.10.2023 

 

 

 

 

02.10.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

По плану ПБ 

 

В течение 

месяца 

Заведующий  

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

педагоги 

 

 

Старший 

воспитатель  

 

 

 

Заместитель 

заведующего, 

старшие 

медицинские 

сёстры, 

старший 

воспитатель 

 

 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего, 

старший 

воспитатель,  

начальник ХО 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель  
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Образовательная деятельность: 

-  непрерывная образовательная 

деятельность по программе 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной  в 

группах старшего возраста 

- показ обучающих мультфильмов: 

«Азбука безопасности. Смешарики», 

«Перекрёсток в Джунглях», 

«Робокар Поли и правила дорожного 

движения»   и др. 

- игровые обучающие ситуации:  

«Что такое Зебра», «Трёхглазый 

помощник», «Игры у дороги», «Если 

папа за рулём» 

- сюжетно-ролевые игры: 

«Железная дорога», «Маша заболела» 

и др. 

- чтение тематической 

художественной литературы по ПДД: 

- игры-путешествия по знакомству с 

пространством групповой ячейки 

«Путешествие с зайчонком Васей», «В 

городке Играй-ке», «Медвежонок в 

гостях у ребят» 

- организация выставки детских 

коллективных работ «О чём расскажут 

знаки» (по результатам тематической 

образовательной деятельности) 

- размещение рисунков, творческих 

работ обучающихся по теме 

профилактики травматизма в уголках 

детского творчества. 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги ДОУ, 

старший 

воспитатель  
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- опрос (тестирование) родителей 

воспитанников с целью выявления 

степени информированности по 

вопросам профилактики и основным 

причинам детского травматизма. 

- консультирование родителей 

воспитанников по вопросам 

профилактики детского травматизма в 

учреждении и вне его.  

- изготовление брошюр, памяток  для 

родителей воспитанников «Детский 

травматизм» («Стань заметней на 

дороге» (о световозвращающих 

элементах - фликерах), «Безопасная 

прогулка», о профилактике вирусных 

инфекций и т.д.) 

 - создание рукописных книг и 

тематических альбомов «Моя 

безопасность» в группах среднего и 

старшего дошкольного возраста 

- организация творческой 

деятельности в семье «Фликер своими 

руками» 

- совместная разработка 

дидактических игр на тему 

«Профилактика детского 

травматизма» 

02.10.2023-

06.10.2023  

 

 

 

02.10.2023-

31.10.2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги ДОУ, 

Старшие 

медицинские 

сёстры 

 

Педагоги ДОУ, 

семьи 

воспитанников, 

старший 

воспитатель 
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- практические занятия «Алгоритм 

действий педагогических работников в 

случае получения травмы 

обучающимися в период 

образовательного процесса» с 

воспитателями каждой возрастной 

группы и специалистами ДОУ 

 

- инструктаж по эксплуатации малых 

архитектурных форм (МАФов) во 

время прогулки в зимний период  

В течение 

месяца 

Педагоги ДОУ, 

Старшие 

медицинские 

сёстры 

 

 

 

 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего, 

старший 

воспитатель 
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- непрерывная образовательная 

деятельность по программе 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной  в 

группах старшего возраста. 

- беседы с детьми:  «Осторожно – 

гололёд», «В тёмное время суток», 

«Незнакомец на улице» 

- чтение художественной литературы: 

«Светофор» В. Мурзина; «Моя 

улица», С. Михалкова; «Дорожный 

алфавит» и др. 

- сюжетно-ролевые игры: 

 «Автосервис», «Автопарк», 

«Автобус» и др. 

В течение 

месяца 

Педагоги ДОУ   
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 - дни открытых дверей 

 

 

- оформление папок-передвижек на 

тему вакцинации против гриппа и 

коронавирусной инфекции. 

 

- консультирование родителей:    

«Организация прогулки зимой» 

16.11.2023-

27.11.2023 

 

09.11.2023-

16.11.2023 

 

 

 

 

 

педагоги ДОУ 

 

 

Старшие 

медицинские 

сёстры 

 

 

Педагоги ДОУ  
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- консультация для педагогов 

«Организация наблюдений на 

прогулке»  

 

- беседа «Организация безопасной 

прогулки на участке детского сада 

зимой» 

 

- инструктаж по технике безопасности 

в период проведения новогодних 

утренников 

В течение 

месяца 

 

 

 

 

 

 

11.12.2023-

12.12.2023 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего, 

старший 

воспитатель 
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-  непрерывная образовательная 

деятельность по программе 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной  в 

группах старшего возраста. 

- беседы по правилам безопасности в 

новогодние праздники «Новогодняя 

ёлка», «Новогодний салют». 

- игровые обучающие ситуации: 

«Как вызвать службу спасения», 

«Едем с горки ледяной», 

«Снежная крепость», «Играем в 

снежки» 

- просмотр обучающего фильма «На 

дороге в тёмное время суток» 

В течение 

месяца 

Педагоги ДОУ   
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- разработка буклетов и памяток: 

«Осторожно, гололёд», 

«Правила пожарной безопасности в 

новогодние праздники»,  

«Безопасность детей во время 

пиротехнических представлений», 

«Безопасность ребёнка в полярную 

ночь» 

В течение 

месяца 

Педагоги ДОУ, 

старший 

воспитатель  

 

 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

Р
а
б
о
т
а
 с

 к
а
д
р

а
м

и
 

- консультация 

 «Техника безопасности при ходьбе на 

лыжах и проведении двигательной 

деятельности с элементами зимних 

спортивных игр». 

 

- консультации для молодых 

специалистов: «Особенности 

организация прогулок с детьми на 

участке, оснащённом снежными и 

ледяными сооружениями»,  

«Организация подвижных игр на 

прогулке зимой» 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре  

 

 

Старший 

воспитатель, 

молодые 

специалисты 
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- спортивный досуг 

«Зимний терренкур» (познавательно-

оздоровительная деятельность) 

 

 

 

 

 

- непрерывная образовательная 

деятельность по программе 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной  в 

группах старшего возраста. 

- беседы, игровые ситуации  

«О несовпадении приятной внешности 

и добрых намерений», «Если «чужой» 

приходит в дом». 

В течение 

месяца 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальные 

руководители, 

педагоги ДОУ, 

старший 

воспитатель 

 

Педагоги ДОУ 
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 - консультации  

 «Один дома», «Что должен знать 

ребёнок о чужих людях?» 

 

- вернисаж семейных работ «Рисуем 

вместе с детьми на тему: «Опасности 

дома и на улице» 

  

- создание рукописных книг 

«Безопасность детей – уроки в 

картинках!» 

 Педагоги групп, 

семьи 

воспитанников 
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- проверка состояния учебно-игрового 

оборудования  в помещениях и на 

территории ДОУ 

 

 

 

 

 

- семинар  по охране жизни и здоровья 

детей, охране труда сотрудников. 

В течение 

месяца 

 

 

 

 

 

 

06.02.2024-

07.02.2024 

Заведующий,  

заместитель 

заведующего 

старший 

воспитатель,  

начальник ХО 

 

 

Заместитель 

заведующего  
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- непрерывная образовательная 

деятельность по программе 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной  в 

группах старшего возраста. 

- игровые обучающие ситуации: 

«Научи друга безопасной игре на 

детской площадке» 

- беседы: «Если ты заблудился», 

«Спички – это не игрушка», 

«Опасные предметы дома». 

- сюжетно-ролевые игры «Пожарная 

часть», «Идём в детский сад». 

- создание обучающего макета  

«Перекрёсток»  

В течение 

месяца 

 

 

Педагоги ДОУ  
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 Разработка памяток  «Маленькие 

мелочи, предотвращающие большую 

беду» (о причинах детского дорожно-

транспортного травматизма) 

 

- анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью мониторинга 

причин травматизма детей во время 

нахождения их вне стен ДОУ 

«Прогулки выходного дня» 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

педагоги ДОУ 

 

 

Старший 

воспитатель 
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- инструктаж по технике безопасности 

во время прогулок с воспитанниками в 

период таяния снега  

 

 

 

-консультация для педагогов  

«Как организовать обучающую 

игровую ситуацию по знакомству со 

службами спасения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего, 

старший 

воспитатель  

 

старший 

воспитатель, 

педагог-

психолог, 

педагоги ДОУ 
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- непрерывная образовательная 

деятельность по программе 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной  в 

группах старшего возраста. 

- непрерывная образовательная 

деятельность в интерактивных играх: 

«Безопасная зебра», «Огонь – наш 

друг и враг» 

-игровая обучающая ситуация 

«Вызови помощь» 

- дидактические игры: «Можно-

нельзя», «Съедобное-несъедобное» 

- игра-викторина для детей старшего 

дошкольного возраста «Я здоровье 

берегу – сам себе я помогу!» 

В течение 

месяца 

 

 

 

Педагоги ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре  

педагоги групп 
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- консультации: 

«Научите ребёнка обращаться за 

помощью в службы спасения». 

- разработка памятки для родителей 

«Опасность электроприборов» 

В течение 

месяца 

 

Педагоги ДОУ   
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- оперативный контроль проведения 

НОД по физической культуре с целью 

контроля соблюдения правил 

безопасности детей на физкультурных 

занятиях и разработки рекомендаций 

для инструктора по физической 

культуре   

 

- инструктаж «Профилактика 

кишечных инфекций весной» 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель  

старшая 

медицинская 

сестра 
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- непрерывная образовательная 

деятельность по программе 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной  в 

группах старшего возраста. 

- непрерывная образовательная 

деятельность: «Мир в кругу друзей»; 

 «Если случился пожар». 

- сюжетно-ролевые игры  «Скорая 

помощь», «В больнице», «Мы идём в 

поход» и др. 

- изготовление тематических лэпбуков 

в совместной с воспитанниками 

деятельности и организация 

дидактических игр с использованием 

пособий 

 

-организация встречи с сотрудниками 

пожарной части 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

вторая 

половина 

месяца 

Педагоги  ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

педагоги ДОУ 

 

В
за

и
м

о
д

е
й

ст
в

и
е
 с

 с
е
м

ь
ё
й

 - консультация для родителей  
«Оказание первой помощи» 

 

- создание памятки для родителей  

«Первая помощь» 

 

В течение 
месяца 

Старшая 
медицинская 

сестра 

 

 

М
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й
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о
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 - Консультация  «Безопасная 

эксплуатация МАФов на территории 

ДОУ» 

 

- инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в летний период. 

В течение 

месяца 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего, 

старший 

воспитатель, 

старшая 

медицинская 

сестра 
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- непрерывная образовательная 

деятельность по программе 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной  в 

группах старшего возраста. 

- непрерывная образовательная 

деятельность:  

- «Безопасность в транспорте», 

- «Если играем возле водоёма», 

- «Опасности, подстерегающие в 

лесу». 

- изготовление лэпбуков в совместной 

с воспитанниками деятельности и 

организация дидактических игр с 

использованием пособий 

«Съедобные и несъедобные дары 

леса», «Отдыхаем на природе» и т.д. 

В течение 

месяца 

Педагоги ДОУ  

В
за

и
м

о
д

е
й

ст
в

и
е
 с

 

с
е
м

ь
ё
й

 

- консультация «Родители, будьте 

бдительны! Опасности, 

подстерегающие летом» 

 

- выступление на общем и групповых 

родительских собраниях «Требования 

к одежде детей в летний период». 

В течение  

месяца 

Старший 

воспитатель, 

педагоги ДОУ  

 

Старшая 

медицинская 

сестра 

 

 

 

 

Исполнитель: старший воспитатель МАДОУ № 119 Бережная Н. И.  
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